
Le lavage et les lavoirs à partir du XVIII ème  siècle ...  

  Ed i to r ia l  : 
     

     2014, dixi¯me ann®e dõexistence de notre association, elle a ®t® marqu®e par divers 
travaux : de ma­onnerie, de charpente, de d®broussaillage et la confection dõun ®pi de 
faî tage ;  sans  oub l ie r  la  p romenade e t  les  « Lavo i rs  en  Fê te »  le  10  aoû t . 
     2015  ver ra  la  con t inu i té  des  t ravaux  en  maçonner ie  aux  13  e t  15  rue  de  la  Garde ,  au  66  rue  
Paul Langevin par lõentreprise MOULLEC et si possible de nouveaux travaux dõentretien par 
ADALEA.  Nous  a l lons  éga lement  inc i te r  des  p ropr ié ta i res  à  fa i re  rénover  des  charpen tes  
existantes mais en mauvais ®tat par lõentreprise RENAULT Menuiserie. Dõautres r®alisations 
dépendron t  des  accords  ob tenus  auprès  des  p ropr ié ta i res  e t  de  nos  poss ib i l i tés  f inanc iè res  
l iées  aux  d i f fé ren tes  a ides .   

     Nous remerc ions nos par tena i res  pr ivés  e t  pub l ics  a ins i  que les  en t repr ises 
loca les  qu i  par  leu rs  a ides,  nous permet ten t  de réa l iser  ces  t ravaux. 
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La naissance des lavoirs  
     Longtemps la lessive s'est faite au 
bord de la rivi¯re sur une pierre inclin®e 
ou une simple planche et sans abri. 
A la fin du XVIII¯me 
si¯cle un besoin d'hy-
gi¯ne croissant se fait 
sentir en  
r®action ¨ la pollution 
industrielle et aux 
®pid®mies, les pre-
mi¯res constructions 
de lavoirs ont ®t® 
r®alis®es. 
 

     Cela s'est tout 
particuli¯rement ac-
centu® suite au vote 
de la loi du 3 F®vrier 
1851 qui pr®voit un 
cr®dit sp®cial pour 
subventionner ¨ hau-
teur de 30 % la cons-
truction des lavoirs. T®moins des grands 
et petits moments de nos villages, ces 
lieux ®voquent le souvenir dôune ®poque 
r®volue et rappellent le dur labeur de nos 
grands-m¯res. 
     Les maisons poss®dant un jardin bor-
dant le Gouessan, avaient toutes leur 
ç pussou® è (lavoir) constitu® par 
quelques marches en grosses pierres 
descendant vers le lit de la rivi¯re et sur 
lesquelles la lavandi¯re lamballaise sôins-
tallait ¨ genoux dans sa boite ¨ laver , 
lôint®rieur g®n®ralement garni dôun peu de 
paille pour savonner et frotter son linge ¨ 
m°me la pierre ou sur une planche. 
 

 

Les cancans du lavoir  
     On invitait les personnes qui nôavaient 
pas le privil¯ge de poss®der un lavoir ¨ 
venir partager le ç pussou® è, on se pla-

­ait face ¨ face pour bavar-
der en lavant, cô®tait plus gai. 
Il y avait aussi de nombreux 
lavoirs publics, situ®s l¨ o½ 
une rue donnait acc¯s ¨ la 
rivi¯re, lôon sôy retrouvait 
entre habitu®es, côest l¨ que 
que se r®pandaient les nou-
velles locales et les cancans : 
tant pis pour son prochain sôil 
®tait un peu sali pendant le 
nettoyage du linge. 
 

La lessive 
      La lessive se faisait ¨ la 
cendre de bois de ch°ne, 
celle de ch©taignier ®tait  
®vit®e car sa forte teneur en 

tanin pouvait tacher le linge. 
     Des boules de bleu plong®es dans 
l'eau de rin­age rendaient le 
linge plus blanc. 
     Des racines de saponaire 
jouaient le r¹le d'assouplis-
sant. 
     Parfois des rhizomes d'iris 
servaient ¨ parfumer le linge.  
 

L'abandon des lavoirs  
L'utilisation des lavoirs a ®t® 
progressivement abandonn®e 
au XXe si¯cle. 
Le lavoir a laiss® la place ¨ la 
machine ¨ laver, bien plus 
pratique ¨ partir de 1950.  

 
Qui se souvient aujourdôhui des  
lavandi¯res ? D®sormais dans les lavoirs 
d®sert®s, il n'y a plus que le bruit de l'eau. 
Elle chantonne, sans plus jamais °tre 
stress®e de voix et de regards, elle passe 
limpide, calme et n'emporte plus de tra´-
n®es savonneuses. 
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 Un savon "comme grand-m¯re".  
 

Ingr®dients :  
 

_ Un demi verre d'eau,  un verre de suif 
de bîuf, deux cuill¯res ¨ soupe de 
cristaux de soude. 
_ Immerger lentement les cristaux de 
soude ¨ chauffer. 
_ Faire ramollir le suif. 
_ M®langer et battre jusqu'¨ obtenir une 
cr¯me homog¯ne. 
_ Verser dans un r®cipient et couvrir 
d'un carton. 
_ D®mouler apr¯s une journ®e puis 
laisser durcir deux ¨ trois semaines. 



  

Cette ann®e, nous avons b®n®fici® de 

lôaide de lôassociation ç ADALEA è char-

g®e par la R®gion Bretagne de mettre en 

îuvre des actions de formation, dans le 

cadre du ç Dispositif R®gional dôInsertion 

Professionnelle è : Pendant 3 jours, ces 

jeunes ont d®broussaill®, d®sherb® 

quelques lavoirs de la rue Paul Langevin 

ainsi que les lavoirs publics de lôHostelle-

rie et du Pont Dor®. Nous avons eu 

beaucoup de plaisir ¨ les accueillir et 

nous esp®rons renouveler cette exp®-

rience en 2015. 
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Les travaux : Association ADALEA  

Les travaux de maçonnerie Nos 109, 111 et 148 rue Paul Langevin et consolidations.  

     

 Michel ROUAULT et Michel MEHEUST, tous 

deux retrait®s, ont accept® de participer ¨ ces 

travaux et ont profit® du niveau bas du 

Gouessan, d¾ aux travaux sur les vannes, 

pour refaire les joints dans les parties basses 

des lavoirs situ®s entre le 109 et le 148 rue 

Paul Langevin et consolider la derni¯re 

marche de celui-ci. Dans un deuxi¯me temps, 

les foyers des 109 et 111 ont ®t®  rejointoy®s 

et les marches en ciment ont ®t® recouvertes 

de pierres plates, ce qui leur donne un nou-

veau look. Nous poursuivrons ces travaux au 

printemps chez les propri®taires qui auront 

donn® leur accord et bien sur, selon les possi-

bilit®s financi¯res de lôassociation. 
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          Depuis 2004, ann®e de cr®ation de 

notre association, nous esp®rions pouvoir 

un jour restaurer les lavoirs priv®s de la 

rue de la Garde, dont le d®niv¯lement 

important entre le jardin et le bief pr®-

sente la particularit® dôavoir chacun un 

escalier int®gr®. 
 

      Lôautorisation des propri®taires 

®tant subordonn®e au financement total 

du projet, côest gr©ce ¨ lôentreprise 

MOULLEC qui a accept® de r®aliser ces 

travaux, dans le cadre dôun m®c®nat dôen-

treprise ¨ hauteur de 60%, sign® le 22 

avril, que nous avons pu ®laborer le mon-

tage financier qui convenait.                  

Sur les conseils de Madame QUERO du 

Service Territorial du Patrimoine et avec 

lôaide du CAUE (Conseil en Architecture 

Urbanisme et Environnement) nous avons 

mont® un dossier qui nous a permis dôob-

tenir 10% de subvention de la Direction 

R®gionale des Affaires Culturelles (aide 

financi¯re li®e ¨ la ZPPAUP), le solde 

®tant financ® par la R®gion Bretagne, la 

ville de LAMBALLE et lôassociation ç Les 

Lavoirs Lamballais è, gr©ce aux aides de 

nos partenaires priv®s. 

La premi¯re tranche de travaux compre-

nant les lavoirs des 7, 9 et 11 rue de la 

Garde a ®t® r®alis®e au mois de juin par 

lôentreprise MOULLEC apr¯s avoir obtenu 

les accords :     

 _ des trois propri®taires (signature des 

conventions),  

_ de la Direction D®partementale des 

Territoires et de la Mer pour le travail sur 

le bord du bief,  

_ des colocataires de lôimmeuble pour 

lôacc¯s c¹t® rue Lavergne, 

_ de la Direction R®gionale des Affaires 

Culturelles. 

     La r®ception de ces travaux a eu lieu 

le 18 juillet en pr®sence de Mr Philippe 

MOULLEC, Georgette BREARD  

vice pr®sidente de la R®gion Bretagne, 

Lydie PHILIPPE, Paulette DOBET-

PINCEMIN et Thierry GAUVRIT adjoints, 

repr®sentant Monsieur le Maire de Lam-

balle, Guy DESALLIER DUPIN et des 

membres du conseil dôadministration. 

     La deuxi¯me tranche,  

concernant les 13 et 15 rue de la 

garde est pr®vue pour le  

printemps 2015 apr¯s signature 

des conventions par leurs  

propri®taires et r®actualisation 

des autorisations pour les  

travaux aux abords du bief ainsi 

que lôacc¯s au passage de  

lôimmeuble.  

 

Les travaux de restauration des 7,9,11 rue de la Garde  
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Signature de la convention de mécénat        

le 22 avril 2014  

No 7 avant travaux  

No 11 avant travaux  

No 9 avant travaux  
No 9 après travaux  

No 7 après travaux  No 7 pendant les travaux  

No 11 après travaux  

Réception des travaux le 18 juillet 2014  
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Les travaux : 70, rue Paul Langevin  

Lamballe 
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      Dans le pass®, le lavoir du 70 rue Paul 
Langevin ®tait recouvert de tuiles, conserv®es 
par les propri®taires : La demande dôautorisa-
tion de travaux avec ce type de couverture a 
pour cette raison, ®t® accept®e  par le 

ç Service Territorial de lôArchitecture et du 
Patrimoine è.  

     Le propri®taire a lui m°me r®alis® les tra-
vaux de ma­onnerie, consistant ¨ refaire les 
murets ainsi que le foyer.  

     Le 9 avril 2014, nous avons sign® 
avec lôentreprise RENAULT Menuiserie 
une convention de m®c®nat pour le 
financement de la charpente de ce 
lavoir : Celle-ci a ®t® construite en 
atelier puis transport®e par le chemin 
des lavoirs et mont®e le 29 juillet.  

     Lôensemble plait aux promeneurs 
qui appr®cient la qualit® des travaux de 
ma­onnerie et de charpente r®alis®s.  

      La prochaine ®tape sera la couver-
ture de tuiles qui donnera ¨ lôensemble 
une diversit® valorisante de mat®riaux 
et de couleurs . 

     Côest la deuxi¯me fois que lôentre-
prise RENAULT Menuiserie intervient 
puisquôelle  avait ®galement r®alis® la 

charpente du lavoir public de la rue de Bouin. 
Lorsque les travaux de couverture seront termi-
n®s nous organiserons une r®ception afin de 
marquer notre reconnaissance pour ce nouvel 
investissement de lôentreprise.. 
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Lõ®pi de fa´tage  

     La charpente particulière du 50 

rue Paul Langevin fait partie des 
premières réalisations en 2006, et 
du fait de sa toiture à 4 pans, nous 

avions dès lors 

®mis la volont® dõy 
adapter un épi de 
fa´tage : lõ®lagage 
important réalisé 

par le propriétaire, nous a permis 

de redécouvrir cette charpente et 
de nous remémorer ce souhait.  
     Nous avons aussitôt contacté 
Isabel MOREL de lõatelier terre de 

« lõh¹t® dõpotiers » qui nous a sug-
géré à juste titre de créer une la-
vandi¯re : Le conseil dõadministra-
tion a particulièrement apprécié 

cette proposition et a donné son 

accord pour cette création. Cette 
ïuvre dõart a ®t® pos®e le 29 juillet 
par le propriétaire sur la pointe de 
la charpente et a attir® lõattention 

de nombreux participants à la fête 
des lavoirs ainsi que des prome-
neurs.  



     Le matin, promenade guid®e des lavoirs com-

ment®e par Guy De Sallier Dupin, une soixan-

taine de personnes ont b®n®fici® de ses con-

naissances. Lôassociation le remercie pour son 

accompagnement lors de nos promenades an-

nuelles.  

     Pour cette ®dition 2014, nous avons voulu 

disposer sur le chemin des lavoirs des anima-

tions plus diverses : ç Les Chantous dôLoudia è, 

Jean-Yves ¨ la vielle et Claude ¨ lôaccord®on ont 

apport® la touche musicale qui convient ¨ ce 

cadre bucolique. Germaine et Nathalie ont resti-

tu® lôambiance ç radio lavoir è et ses divers pe-

tits potins ; Vovonne nous a cont® en 

gallo avec beaucoup dôhumour, appr®-

ci® des spectateurs ; Nicolas a attir® 

de nombreux joueurs autour de ses 

jeux en bois.  

     Sur lôespace des tanneurs, le 

groupe de musique et danse Serbe 

ç SEVHDA de VRANJE è a ravi le 

public ainsi que le groupe 

ç STERNE è qui a fait danser les 

amateurs de danse bretonne ;    Pen-

dant ce temps, Francis faisait d®cou-

vrir ses cartes postales anciennes 

repr®sentant des lavoirs de Lamballe et des 

c¹tes dôArmor; lôassociation ç Les Lavoirs Lam-

ballais è et son historique, des cr°pes, galettes 

et buvette. Toutes ces animations ont permis 

aux visiteurs de passer un agr®able apr¯s midi. 

Côest ¨ la salle de Saint-Aaron que nous avons 

termin® cette journ®e avec les b®n®voles et les 

participants dans la convivialit® dôun excellent 

repas concoct® par Roger FAUCILLON, le tout 

dans une ambiance de musiques et danses 

Serbes et Bretonnes. 

Les Lavoirs en Fête le 10 août 2014  
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